Minimalni preventivni program
od Skolniho roku 2025/2026

Obsah:

1 Popis vyvchoziho stavu

1.1 Obecna specifika

1.2 Konkrétni charakteristika Skoly v zaii 2024
1.3 Rizikové faktory

1.4 Definované problematické oblasti

2 Clile oblasti prevence
Piehled aktivit

(%)

3.1 Znalosti kompetence zaki
3.2 Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

4 Vyhodnocovani naplhovani cila

1 Popis vychoziho stavu

1.1 Obecna specifika

Zékladni Skola Dalecin je v letoSnim Skolnim roce trojtiidni Skola, kde se zaci uci podle
vzdélavaciho programu SVP ., Skola zaklad Zivota“. V Lt¥idé se uéi zaci 1. a 5. roéniku.
Prvni ro¢nik navstévuje 7 zaka, paty rocnik 6 zaki. Ve IIL.tfid¢€ se vyucuji zaci 3. ro¢niku, je
jich 10. Ve II. tfid¢€ jsou Z4ci 2. a 4. ro¢niku, druhak je 5, ctvrt’aki je 9. Celkem Skolu
navstévuje 37 zakda.

V budové skoly se nachazi SJ, SD a MS. V prostiedi nasi koly ma kazdy zak Sanci
pracovat v klidné atmosféfe bez stresujicich vlivi.

Je kladen dliraz na bezpe¢né prostredi, které podnécuje zdjem a aktivitu zakd, na
propojeni Skoly se zivotem. Je rozvijena tvofivost a vzdjemna spoluprace zaki. Malottidka
ucitelim umoziuje efektivné pouZivat netradicni vyukové metody, béZna je skupinova vyuka
napfi¢ veékovymi skupinami. Uplatituje se také projektova vyuka.

Skola organizuje také mimoskolni ¢innost. Kazdoroéné organizuje §kolni ples ve
spolupraci s obecnim Ufadem, ¢teni v Dalec¢ing, déti vystupuji na besidkach, pfipravujeme
vano¢ni 1 velikono¢ni dilni¢ky nebo jarmark, Uspavani brouck, slavnostni rozsvécovani
vanoc¢niho stromu. Pravideln€ navstévujeme divadelni pfedstaveni, vystavy, muzea a razné
jiné kulturni a sportovni akce v nedalekych okolnich obcich. Navs§tévujeme také okolni skoly
a ucastnime se jejich akci. Organizujeme rizné vylety a exkurze. Snazime se potradat
mimoskolni akce spole¢né s rodici a détmi.

V ramci vyuky TV absolvujeme 10 lekci plaveckého vycviku.

Jako vhodné se ukazuje propojeni zékladni a matefské Skoly v jedné budovée. Malé déti
nemaji obavy z piestupu do zakladni $koly, jezdime na spoleéné akce. Déti MS znaji viechny
ucitelky zakladni Skoly.

Skolni druZina je letos v provozu rano pred vyudovanim od 6.45 do 7.15 h. a odpoledne
od 11,30 do 15 hod. Déti maji moZnost navstévovat fimskokatolické naboZzenstvi. Letos o
evangelické naboZenstvi neni zdjem. V ramci nasi Skoly funguji krouzky : myslivecky,



roztleskavacky, folklorni tanec a pro prvinacky bude od 2. pololeti fungovat krouzek
anglictiny.
Zakladni skola spolupracuje s OU Dalecin. Podili se na organizovani kulturniho zivota v obci.

1.2.Konkrétni charakteristika Skoly v zari 2025
Pocet zakl v jednotlivych rocnicich:

Ttida I. — tfidni ucitelka Mgr. Renata Kotouckova — 1.roc¢nik / 7 zakt /
5.ro¢nik / 6 zakt /
Ttida III. — tfidni ucitelka Mgr. Zuzana Gloserova — 3. roc¢nik / 10 zaka /
Ttida II. — tfidni uitelka a feditelka Mgr. Marcela Kotouc¢kova — 2. ro¢. /5 zakt /
4.roC. /9 zaka /
Celkovy pocet zaku ve skole : 37

Vyuéujici uéitelé: Mgr. Marcela Kotouckova /feditelka/: 2.ro&.: CJ,
3.ro¢.: HV
4.ro¢.: HV, CJ],M

Mgr. Renata Kotouckova : 1.ro¢.: CJ, M, PRV, HV
2.ro¢.: HV
4.10¢. PR, VV, CT
5.1o&. CJI, M, PR, VL, HV, VV

Mgr. Zuzana Gloserova : 1.ro¢. TV
2.108.: TV, M, PRV, CT
3.1o&.: CI, M, TV, PRV,
4.ro¢.: TV, INF, VL
5.ro¢.: TV, INF

Jitka Kadlecova, Dis.: 2.,3.,4.,5. roc¢.: Al
1.,2.,3.,4.,5r08.: VV, PC

Zastupce feditele : Mgr. Renata Kotouckova
Metodik prevence — Mgr. Renata Kotouc¢kova
Vychovny pedagog ve Skolni druzing: Jitka Kadlecova,Dis.

1.3.Rizikové faktory

Pro tento rok byly definovany tyto rizikové faktory:
- Zaci 1. a 2. rocC. nenosit do Skoly mobilni telefony, pokud je nutné nepotrebuji
( napf. dojizdé&jici Zaci )
- traveni volného ¢asu u statickych aktivit — PC, televize, nedostatek pohybu
- nezdravy Zivotni styl, nezdrava strava
- povédomi o odpovédnosti za své zdravi, neohroZovat zdravi ostatnich



1.4. Rizikova mista: WC, chodby, tfidy o prestavce, Skolni druzina, Skolni jidelna, pied
skolou

ochota pomoci druhému aniz by si o to rekl, v§Simavost ke svému okoli

neucast déti na akcich a zabavach dospélych v pozdnich vecernich hodinach

( pout’, zabavy, akce o vikendech a prazdninach)

zbyte¢né posluhovani détem ze strany rodic¢u ( oblékani v Satné, noSeni aktovek

do Skoly a ze $koly), naopak déti by spiSe mély pomahat rodi¢im

zbyte¢na jizda autem do Skoly a ze Skoly, pokud déti mohou chodit péSky

zdraveni dospélych ve S§kole i mimo ni

vymytit u déti lhani, umét se priznat, kdyZ néco provedu

udrzovat kolem sebe poradek, udrZovat poradek ve svych vécech
nenicit §kolni majetek nebo majetek nékoho jiného, pracovat opatrné
s vypijcenymi vécmi

2. Cile v oblasti prevence

PN R

9.

10.
11.
12.
13.

vytvofit kolektiv, kde bude respektovana osobnost kazdého zaka

zvysit povédomi o tom, Ze kazdy je tim, kdo ma odpovédnost za sebe a tiidni kolektiv

dodrzovat pravidla zavedena ve tfidé

posilovat nizké sebevédomi né€kterych déti
podporovat vzajemnou pomoc a spolupraci
komunikovat s rodici

podpofit déti, které maji rodinné potize

motivovat déti k riznorodym pohybovym aktivitdm
podporovat zdravy zivotni styl

predchazet uzivani alkoholu a tabdku

omezovat traveni volného Casu u statickych aktivit
zvladat stresové situace

spolupracovat dle potieby s dal§imi institucemi

3. Prehled aktivit

1.

2.

3.

Naplnovani znalostni kompetence zaka ve vyuce.
Naplitovéano ve vyucovacich hodinach.
Termin: prabézné

Napliovani programu pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci
Naplitovani ve vyucovacich hodinach
Termin: prabézné

Podporovani déti majici rodinné potize
Napliiovano: pohovorem s rodic¢i na tfidnich schiizkach, s détmi
Termin: prabézné



4. Vytvareni kolektivu, kde bude respektovana osobnost kazdého zaka
Napliiovano: v tfidnim kolektivu, pfi Skolnich akcich, v kontaktu s zaky jinych kol
Termin: prabézné

5. ZvySovani povédomi o tom, zZe kazdy je tim, kdo ma odpoveédnost za sebe a tiidni
kolektiv
Napliiovano: V kontaktu s zaky, tfidnimi kolektivy, pti akcich celé skoly
Termin: prabézné

6. Motivovani déti k riznorodym pohybovym aktivitdm
Napliiovéano: Informace rodi¢t o aktivitach Skoly, aktivity spojené s pohybem,
podpora u rodici
Termin: vSichni pedagogové — priubézné

7. Rozvijeni komunikace s rodi¢i, vymezovani hranic
Naplnovano konkrétné: Rozvijet komunikaci s rodi¢i pti formalnich i neformalnich
setkanich /tfidni schiizky, spole¢né akce/
Termin : vSichni pedagogové — pribézné

8. Vyuzit pravidel tfidy k osobnostnimu rozvoji
Naplnovano: Déti si samy vytvari psanou formou pravidla ve svych tfidach. Hodnoti
své chovani a diskutuji o vzniklém problému
Termin: prubézné

9. Uskutec¢iiovani DV
Naplnovano: v hodindch prvouky, v projektech, besedy
Termin: prabézné

10. Zaméteni na dovednost zvladat stresové situace
Napliiovano: osobnostni hry, aktivity podporujici pozitivni sebepojeti
Termin: prabézné

11. Minimalizace Sikany
Napliiovano: komunikativni kruhy, aktivity pro posilovani pozitivnich vztahi
v kolektivu, aktivity podporujici vzdjemnou komunikaci a spolupréci, aktivity
Podporujici pozitivni sebepojeti
Termin: prabézné

12. Spolupréce s dal§imi institucemi
Pedagogové jsou si védomi omezeni, kdy fadu zaleZitosti neni mozné fesit jen v ramci
Skoly a je vhodné obrétit s 1 jinam
Odpovédnost: feditelka / PPP, SPC, Na dosah — centrum primarni prevence Bystfice
n. P., Ponorka — centrum primarni prevence Zd’ar n. S.P
Termin: prabézné

13. Pfedchazet uzivani alkoholu a tabaku
Naplitovéano: ve vyucujicich hodinach
Termin: prabézné



14. Zapojeni rodicovské rady do prevence — piedani informaci o tom, co se planuje a jaka
je situace , v ¢em jsou Skola a rodice prospésni

3.1. Znalostni kompetence
1. —2.roénik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim 1éki

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

- maji védomosti, jak udrzovat zdravi a provozovat zdravy Zivotni styl

3.~ 5. ro¢nik

- Zaci maji povédomi o zdravi ¢loveka

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi, osvojuji si pravidla zdravého
zivotniho stylu

- znaji zdravotni rizika, znaji rizika pouzivani alkoholu a kouteni

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidké nesnaSenlivosti

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednéni, které ohroZuje prava druhych / Sikana,
nasili, zastraSovani / je protipravni.

3.2. Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci
1.- 2. roénik
Zamgéfeni programu:

-vytvafeni modelovych situaci

- vzajemné pozndvani zakid a pedagogl

- spolec¢né stanoveni a uZivani pravidel”

- zvySovani zdravého sebevédomi

- uvédomovani si vlastni osobnosti

- vniméni individualnich odliSnosti déti mez i sebou
- nacvik vzajemné ucty, davery

- rozvoj schopnosti kléast otdzky



3.— 5. ro¢nik
Oblasti:

- pozitivni ovliviitovani zdravi zaki

- vedeni k pozitivnimu naladéni

- osvojit si dovednosti fesit stres

- vedeni k dodrzovani Zivotospravy

- rozvijet schopnosti pracovat v kolektivu

4. Vyhodnocovani napliiovani cila

Za vyhodnocovani cilii je odpovédny SMP. Ten priibézné sleduje:
- jaké aktivity by se m¢ely uskute¢iiovat a vnasi je na porady
- jak se dafi naplnovat aktivity a potazmo cile
- zda se neobjevuji nové problematické oblasti a nasledné nové cile

Na konci roku je provedeno celkové zhodnoceni, se kterym jsou seznameni pracovnici Skoly.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o malou Skolu, nepfistoupilo se na metodu anket, ¢i prizkum?.



